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Zeny podceniuiji tovy
zdravi svych ledvin! § 9ledvin

KaZda desata Zzena onemocni v priibéhu Zivota
nékterym z onemocnéni ledvin.

V Ceské republice jsou témér Ctyfi tisice Zen,
kterym selhaly ledviny.

gSvétovﬁ

Znate rizikové faktory, které vase ledviny nici?
» Vék nad 60 let

® Obezita

o Cukrovka

o Vysoky tlak

» Koureni

» Nadmérné piti alkoholu

» Nadmérné soleni

» Nedostatecny pitny rezim

o Casté infekce molovych cest

Pokud mate jeden nebo vice
téchto rizikovych faktor,
kontrolujte alespon 1x za rok
funkci svych ledvin! Test mo¢i vam
poskytne a zhodnoti vas prakticky lékaf.

Zjistéte si vice informaci na:
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