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Dovolend s dialyzou na Slovensku

Ve dnech 24. az 31.8.2008 usporéadala spoleénost Fresenius Medical Care Ceska republika, s.r.o.
(dale jen FMC), zkuSebni (pilotni) tydenni zajezd na Slovensko pro skupinu dialyzovanych pacientt z
jejiho prazského dialyza¢niho stfediska z nemocnice v Motole, do oblasti Spisské Nové Vsi, kde
v sesterské spole¢nosti FMC Slovenska republika. s.r.o. byla zajisténa dialyza pro vSechny pacienty.
Organizatofi celé akce, zejména pani primarka MUDr.M.Sagova, z DS v Motole, si pfedsevzali, ze se
pokusi pfipravit tuto akci pro pacienty trpici nejen selhanim ledvin, ale jesté i dal§imi Gjmami na zdravi,
jako je napf. ¢asteCna ztrata mobility na zakladé amputaci koncetin apod. Vad¢&i mysSlenkou pfi tom
bylo dokazat, Ze i takto zdravotné postizeni lidé se mohou zucastnit relativné daleké a namahavé
cesty, ale i na misté pak absolvovat pomérné naro¢ny program a to bez dal$i Ujmy na jejich zdravi a
kvalitné tedy prozit svoji dovolenou, tak jako ostatni zdravi lidé.

Zajezdu se mohli zucastnit po jednom i rodinni pfislusnici, coby doprovazejici, coz nakonec bylo
vyuzito péti pacienty, tfi zbyvajici se vydali na dlouhou cestu osamoceni. Skupina dialyzovanych
pacientd meéla po celou dobu pIné k dispozozici odborny doprovod, sestavajici z primarky
MUDr.M.Sagové z DS v Praze—Motole, odkud pochazela vétSina pacientl, a zdravotni sestry
A.Neradové z téhoz DS, které vyborné doplfiovala psycholozka spole¢nosti FMC, PhDr. Znojova.
Jejich zajem a pomoc, zejména starSim pacientim jiz v prabéhu té dlouhé desetihodinové cesty na
Slovensko, byla pfikladna a pro nékteré pacienty nezbytna.

Dulezitou okolnosti, ktera se ukazala pro zdar celé akce jako rozhodujici, byl trvaly pronjem
vhodného malého autobusu pro 20 osob, ktery navic byl vybaven uzavienym pfivésem pro zavazadla
a rovnéz i invalidni voziky, bez kterych se néktefi pacienti nemohli obejit. Uvedeny autobus zjiStoval
nejen dopravu z Cech na Slovensko a zpét, ale i z mista pfechodného bydlisté v penziénu Spisky
Dvor v obci Smizany do nemocnice s poliklinikou ve SpiSské N.Vsi, kde byli pacienti dialyzovani, a
také i na kazdodenni vecefe v mistni restauraci, avSak predevS§im na vSechna mista vybrand k
navstévé a prohlidce kazdy konkrétni den, vramci tohoto starobylého a paméatkami naplnéného
regionu, podle pfedem spole¢né dohodnutého programu. Zde je nutné se zminit i o Fidi¢i tohoto
malého autobusu zn. lveco, panu V.Semeradovi, ktery byl nesmirné vstficny a ochotny kdykoliv
pomoci, zejména pfi ¢asté manipulaci s invalidnimi voziky, pfi jejich nakladani do pfivésu a vykladani,
ale i s ¢imkoliv jinym.

Velkou mérou se na uspéchu celé akce podilel i vybér mista pfechodného ubytovani celé skupiny.
Marketinkovy department firmy FMC vybral zcela bezchybny a skvéle vybaveny penzion Spissky Dvor,
osobné vedeny jeho majiteli, velmi vstficnymi manzely Astaryovymi, ktefi byli nesmirné pohostinni a
navic kdykoliv ochotni v Eéemkoliv pomoci. D3 se fici, ze ucastnici zajezdu, diky obéma manzelim, se
v tomto domacky vedeném penzionu citili jako opravdovi hosté!

Je nutno také vyzvednout Cinnost psycholozky pi.dr. Znojové, ktera kromé kazdodenni pomoci
pacientim, byla na celou akci velmi dobfe pfipravena a jednotlivé denni programy &innosti skupiny
navrhovala s ohledem na pfece jen ponékud omezené moznosti mobility nékterych pacientd, tak aby
program vyhovoval véem. Rovnéz ve dnech kdy probihala ve vecernich hodinach dialyza vSech
doktorce Znojové tato Cinnost opravdu zdafila a ze mé velkou zasluhu na spokojenosti v8ech
UCastniky zajezdu, ktefi si tak mohli detailné prohlédnout celou fadu skvéle udrzovanych pamatek,
alespon na c&asti tzv. Gotické cesty, prochazejici Spisskou oblasti, ale na druhé strané si zase

172



vychutnat i krasnou zdejsi pfirodu, tfeba na Skalnatém plese ve Vysokych Tatrach, ¢i ve vstupni
brané do Slovenkeého raje, v Cingové.

Je samozifejmé, Ze skupina pacientd nemohla absolvovat napf. naro¢né tary Slovenskym rajem,
které jsou vétSinou obtizné zdolatelné i pro zdatné a Uplné zdravé turisty. Toto omezeni vSak vibec
nikomu nevadilo, protoZe byl vhodné vybran takovy region, ktery doslova pretéka nejen historickymi
pamatkami, ale i méné naronymi a pfesto krasnymi pfirodnimi sceneriemi. Jinymi slovy, byl to tyden
doslova nabity programem, ktery vyhovoval vSem a vSichni ho také bez vyjimky naprosto zvladli; na
druhé strané se odvazim fici, Ze snad i néktefi pacienti ani ve snu nedoufali, Ze toho tolik na své
konec¢né ,normalni“ dovolené, pro vétSinu z nich po mnoha letech, uvidi a zaziji. A za to patfi veliky
dik pfedevSim autorum této skveélé mysSlenky, ale samoziejmeé i vedeni firmy FMC, ktera celou akci
zastitila.

Ing. Zdenék Hofmann
uCastnik zajezdu, z DS FMC - FNKV

V Praze dne10.zafi 2008

2/2



