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V Némecku se zavienym shuntem

Na tu dovolenou se s pfitelkyni t&€Sime vic nez jindy, po roce a pul ¢ekacky a bohuzel neuspésné
transplantaci muzeme konecné vyjet ven! Je mi ¢tyficet, na dialyzu chodim od prosince, ted je leden,
chceme jet na tyden do Anglie do Cambridge za pfibuznym. Na internetu nalézame firmu Fresenius a
pani Kaprhalova nam fika, Zze v Anglii je jako v jediné evropské zemi s dialyzou problém, dialyzuje se
tam hlavné soukromé, sit statnich stfedisek hrazenych pojistovnou VZP je strasné Fidka, ale slibila
nam, Ze to zkusi. Termin dovolené je dan jarnimi prazdninami stfedni Skoly, kde pfitelkyné uci, ¢asu
malo, takZze se radsi rovnou domlouvame i na dalSi varianté: chceme Mnichov, velké sbirky uméni ve
tfech Pinakotékach spole¢né s jednou z nejvétSich sbirek Kandinského obrazl na svété jsou lakavé.
Zato zkuSenosti se zahrani¢ni dialyzou veskeré zadné.

Pani Kaprhalova se hrozné snazi, vola mi za dva dny, v Cambridge bohuZzel nic, takze plati Mnichov,
uz je to predbé&zné domluveno, neuvéfitelné! Chci vSechno vyfizovat pfes internet, pani Kaprhalova
posila na piitelkynin e-mail formulare. Cast je potfeba vyplinit a odeslat co nejdFiv, ¢ast vysledk nesmi
byt starsi nez jeden mésic.

Formulare je tfeba poslat vyplnéné anglicky, ale dostali jsme i ¢eskou verzi. Pan doktor Drahozal
vyplnil jen Eeskou, to neumi anglicky nebo co? Nevadi, pfepiSem to do anglického, jsou to vétSinou
kratké kédy na zplsob jak €asto a ¢im jsem dialyzovan, Iéky a podobné, neni tfeba nic moc prekladat,
naskenujem a spolec¢né s kopii moji karty zdravotniho pojisténi a stranky z pasu posilame pani
Kaprhalové e-mailem vypIlnéné. Dale je potfeba domluvit na mésic pfedem Ctyfi pozadovana
vySetieni: Hepatitis B a C, HIV, a MRSA. Tu posledni zkratku slySim poprvé, na internetu zjidtuji, ze
jde o velmi nebezpecny zlaty stafylokok. Mésic pfed dovolenou mi odebiraji krev a pomoci ty€inek
vytér z Ust a z nosu na MRSA. Za par dni dostdvam kopie laboratornich vysledkd, je na nich strasné
moc Cisel ¢asto s Ceskymi popisy, a v Némecku chtéji znat jen Ctyfi, takze se ptam, které presné to
jsou, po naskenovani v pocitaci je zvyraziuji a kde je potfeba, doplfiuji anglicky pfeklad. Snaha pana
Drahozala mi dat papiry a informace v podobé&, ktera mi k né€emu bude, je nulova. Pani Kaprhalova je
preposila a druhy den nam dialyzu definitivné potvrzuje. Jupiii!! Posila nam telefony, adresy, bude mé
tam mit na starost doktorka pani Corina Troeger.

Jsou dva tydny do odjezdu a pfi dialyze se shunt chytne az na druhy pokus. Na dalSi dialyze si uz s
nim hraji deset minut, z jehly leze kaSovita srazenina. Nésledujici dialyza se mélem nepovedla. Sakra,
tohle se musi vyfesit pfed odjezdem! K vSeobecnému pfekvapeni maji hned ten tyden na angiografii
volné misto, je vidét zUzZeni, ale doktorovi se nepodafilo za ten Usek dostat vodi¢em, k rozSifeni bude
muset ruku posoudit a potom rozfezat pani Slavikova, objednavam se k ni na konzultaci na jeji
nejbliz§i mozny termin - t&ésné po dovolené. Doktor z angiografie mi tvrdi, Ze na dovolené jesté shunt
fungovat bude.

Na dialyze mi vylet strasné rozmlouvaji, ale pro€ bych vlastné mél ziistat doma? Aby, kdyby se shunt
definitivné ucpal, mi zavedli kréni katetr, tedy pfesné totéz, co by udélali v Némecku? A odlozit
dovolenou nemulzeme, Skolni jarni prazdniny se opakovat nebudou. Den pfed odjezdem dostavam
jednu dialyzu navic, protoZze v Mnichové nasleduje dal$i az za dva dny. Mam s sebou mit protokol z
posledni dialyzy, doktor mi misto néj dava papir, na kterém pry vSechno potfebné je. Vypada jako
povidka, Ceska beletrie. Docela by mé zajimalo, co se mu honilo hlavou, kdyZ mi pro némeckou
lékarku tuhle zpravu pfipravoval, copak to neumi rozepsat do bodd pomoci mezinarodni Iékarské
latiny? Peclivé Ctu, vyptavam se sester, musim vSemu rozumét, nespoléham se, Ze tohle v Némecku
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pochopi. Injekce si mam pfivézt s sebou, a z té zpravy se neda poznat, ktery den mam kterou dostat!
Nechavam si to od sestfiCky rozepsat po dnech a fasuji ampule. Doma se pul ve€era hrbim za pomoci
internetu nad pfekladem a proklindm doktora. Jak se asi anglicky spravné fekne "fistulografie v kubité"
a "gastroduodenalni dyslipidemie"? Tahle dovolena bude dialyzaénimu stfedisku navzdory, a jesté ze
doma mame pocita€ s tiskarnou. Nezapomenout pfibalové letdky od Iéka, 1éky se stejnou Gc€innou
latkou se v rdznych zemich jmenuiji razné.

Jsme v Mnichoveé!l Zazraéna pani Kaprhalova nadla dialyzu hodné v centru, hotel jsme vybirali i podle
ni, budu to mit tak 25 minut pésky. Prvni dialyzu mam v pondéli rdno, den pfedem ji jdeme najit.
Spravnou budovu nam ukazala internetova mapa, je to fakultni nemocnice der Universitat Minchen,
po chvili bloudéni v budové nachazime dialyzu, ale jméno pani Troegerové mezi jmény lékafl na
vyvésce nevidim. To je divné, zvonim a ptam se sympatického mladika, ukazuji mu adresu dialyzy,
jsem tu prece spravné, nebo ne? S Usmévem a s velkou trpélivosti k mé chatrné angli¢tiné mi
vysvétluje, Ze tohle je akutni dialyza, moje budova je naproti pfes ulici. Jdeme tam, opravdu, na
dvefich je napsano Corina Troeger, internetovy vyhledava¢ tak trochu kecal. Je nedéle, dvefe
zamcené. Doufédm, Zze se nebudu muset Ustné domlouvat moc, moje angli¢tina je bidnd, pfitelkyné se
cizim jazykem nedomluvi, a slovnik jsme zapomnéli.

A ted je pondéli Sest rano, pfitelkyné mé dnes doprovazi, vychazime z hotelu kolem hlavniho nadrazi,
v nadrazce si kupujem Cerstvé kfupavé oblozené bagety, je zima a jdeme rychle, jsem pFece jenom
trochu nervozni, pfichazime dfiv o pll a ne o &tvrt hodiny jak jsme mysleli, chvili Eekame, nadechuiji se
a vstupujem dovnitf.

Recepce, za prepazkou nikdo, jdeme jesté dal, dalsi pfepazka, sestra mé vita, predstavuji se, vi o
mné a s usmévem mi podava ruku. Ptadm se, jestli pfitelkyné& muaze byt se mnou, muze, ale ne pfi
napichovani. Kreslo je pfipravené, mam s sebou tuzku a papir abych na néj napsal vahu, Cislovky mi
moc fikat nejdou, z vahy ale vypadava potistény listeCek. VSechno funguje normalné a pfijemné,
nejdiiv mé chtéji napojit, vizita bude pozdé&ji. Sedam si do kfesla a fikam sestfe, ze mam malé
problémy se shuntem. Zkouma mi ruku, pak mi fika, Ze mé musi vidét doktorka, vede mé do mistnosti,
pani Troeger je sympaticka kratkovlasa ¢tyficatnice, zdravime se, dozvidam se, Ze mdj shunt si
prohlédne ultrazvukem. Na obrazovce sama Sediva barva, zkouma peclivé a vysvétluje, Ze tepajici
krev je vidét barevné. Barvy nejsou. Shunt je uzavreny. Jsem klidny, je to moznost se kterou, jakkoliv
nerad, pocitdm. Vychazime do ¢ekarny k pfitelkyni, doktorka cosi obvolava mobilem a fika mi, Zze mi
ted musi zkontrolovat draslik (jes$té Ze jsem si slovo potassium nasSel predem) a ze mé posle do
nemocnice, kde mi zavedou do krku centrélni katetr. To znam, po transplantaci jsem s nim chodil
docela dlouho. Doktorka se strasné snazi, abych vSemu rozumél, mluvi mile, hodné zfetelné a pomalu
pomoci zakladnich slov, ja se snazim jesté vic a jde to, napiSe nam na listek co mame hledat, vychazi
s nami pred budovu a ukazuje nam kam. Je to ten dum, kde jsme hledali v€era. Jesté nam s
Uusmévem zdlraznuje, Zze se pak musime vratit, a spole¢né se smé&jem tomu, jak jsem se s pfitelkyni
postavil na chodniku automaticky pfesné doprostied cyklistické stezky. Ty jsou tady upIné vSude a my
jsme zvykli na mésto, které patfi autim.

Je pal osmé rano. Na informacich u vchodu ukazujem ten listeCek se jménem néjaké doktorky a
zahadnym slovem "notaufnahme”, pan ndm ukazuje smér. Velka udrZzovana budova nékdy ze zacatku
minulého stoleti. Jdeme chodbou za roh a nachazime velky napis notaufnahme u dvefi se zvonkem.
Bojim se, Ze budeme muset platit hotové, kdyZ mé v Praze na dialyze lamali abych nejezdil, strasili
cenou Ceského katetru kolem 3000,- K& bez Iékarské prace, takze telefonuji pani Kaprhélové, ma-li s
tim néjakou zkuSenost. Dozvidam se, ze kdyz je to feSeno pres kartu pojisténi, problémy pry
nevznikaji. Volam jesté na horkou linku pojistovny a dozviddm se, Ze pojistovna nehradi péci, pokud
problém vznikl jesté pred cestou. To by tedy snad mélo byt v pofadku, protoze v patek byl shunt jesté
funkéni, jsem o trochu klidné&jsi.

Zvonim, okamzité ndm oteviraji a zvou dovnitf. V mistnosti je malé recepce, nékolik oddélenych boxu
s postelemi, vzadu velky lékarsky pracovni stil s pocitatem a $anony. Formality se sestrou, pas,
priukaz zdravotniho pojisténi, a jdeme do jedné z téch koji, hned pfichazi doktorka, nechce védét moc
podrobnosti, jenom Ze na dialyzu chodim 3 mésice, Ze jsem mél nelspésnou transplantaci, Zze selhani
ledvin zpusobil reflux, fika mi, ze pak pljdu na chirurgickou ambulanci o patro vy$, vSechno
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domlouvame pomoci par zékladnich slov, ani nevytahuju preklad zpravy, jsem tady jen aby mi zaved|i
ten katetr. Méfeni tlaku, odbér krve na draslik a mame pockat na vysledek. Cekame.

Uplyne hodina, doktorka pfichdzi a sdéluje, Ze draslik je v pofddku a Zze mé prozatim na chirurgii
nemuzou vzit. Po dal8i pllhodiné nas s omluvami posilaji ¢ekat na chodbu, druhy lékaf mi dava
papiry s podrobnym popisem zakroku s obrazky a osobné mi vysveétluje vSechna rizika, krvaceni,
arytmii, pneumotorax, nedéla to formalné, ale snazi se, abych vSemu rozumél. Pak sedime na chodbé
a Cekame.

Na notaufnahme zhruba kazdou pulhodinu nékoho pfivezou sanitaci na koleckovém lehacim voziku,
vzdycky ho pak prohlédnou v kgji, odvezou nékam na vy$etfeni a pak pryé. Cas se vleée uZ tak
dlouho, Z2e mé stres skoro preSel. Mdme s sebou bagety i piti, v jedenact se davame do jidla. Na
chodbé jinak moc lidi neni. Cekdme a éekame. V poledne nam dochazi trpélivost, domlouvame se s
doktorem, Ze si zajdeme na pul hodiny kafe a mizime. Kavérna je vedle dialyzy, kdyZz jdeme kolem,
vybéhne za nadmi ven pani Troeger, tvafi se nevéficné ze je§té nemam katetr, vysvétluji co a jak,
kréim rameny, je pfijemné jak se stara. Palhodinka u kavy je rychle pry€, vracime se a vSechno je pfi
starém. Cekani a ekani.

Na notaufnahme je jim to uz evidentné trapné, pfi stfidani sester se ndm znovu omlouvaji. Jsou dvé
hodiny odpoledne, z kohoutku na chodbé jsme doplnili zasobu vody na piti, mam hlad. Ve tfi hodiny
vychazi z notaufnahme doktor a fika, Zze na nas cekaji. Kdyz mi popisuje cestu, tvafim se tak
nechapave, Ze se zveda a vede nas. O dvé patra vy$ nas na chodbé predava chirurgovi. Mame jesté
pét minut pockat. Chirurg je na prvni pohled velice pfijemny ¢lovék a usmiva se. Po chvilce mé zve
dovnitf, stéle se usmiva, vyptava se jak se citim, uklidfiuje mé&, Ze neni ¢eho se bat, katetr vezme ten
nejmensi, znovu mi popiSe cely zakrok, pofad na mé pfijemné mluvi a neudéla nic, aniz by mi pfedem
fekl co. Nikde zadna sestra, pracuje sam. Leham si na stl, doktor mi fika kazdou mali¢kost predem,
Ze si ted obléka sterilni zastéru, Ze bude napfed dezinfikovat a to bude studit, a pofad se vyptava, jak
se citim. Hotovo, z krku mi tréi umélohmotnd hadicka vzhiru az k uchu, pékny hnus, snad to pak
schovam pod Satek. Mame zajit jesté na rentgen, jestli hadi¢ka vede tam, kam ma, ma to byt o patro
niz, to najdem, a pak zpatky na notaufnahme. Lou¢ime se na chodbé, poslednim doktorovym slovim
"a neztratte to" se dokonce zasméju, ale ta hadi¢ka u ucha vypada hodné nechutné. Na rentgenu
jsme okamzité na fadé, zrentgenovat, na vysledek necekat, na notaufnahme se nam vénuji hned,
doktor schvali snimek v pocitaci a za pét minut mame v ruce zpravu a mizem na dialyzu. Najednou
vS§echno strasné rychle hotovo.

Je pul &tvrté a na dialyze mé vita pani Troeger je$té s jednim doktorem. Rikaji mi, Zze katetr mé
ohrozuje infekci, Ze mé dnes zdialyzuji, a hned zitra se mam vrétit do Prahy. To neberu, vysvétluji, ze
jsem katetr mél uz dfiv i dva tydny v kuse a bez problémd, a ze dovolenou rusit nechci. Tvrdi mi, ze uz
na dalSi dialyze ten katetr nemusi fungovat. Pan doktor vola mobilem svou ¢eskou manzelku, aby mi
preloZila co fika, a ja si byl rizika védom. To je od néj milé, a ja si ho védom jsem, jenze co udélaji v
Praze? Objednan na konzultaci k usiti nového shuntu uz jsem, a do té doby s katetrem musim
vystacit, riziko neriziko. Nakonec se domlouvame na tom, Ze to beru na sebe, a jdeme na dialyzu.
Kvali domluvé za mnou posilaji sestfiCku ze Slovenska. Je to tady vabec dost kosmopolitni, dalSi
sestfitka je z Kazachstanu, pan lezici vedle mluvi jen francouzsky, pani Troeger se ale domluvi s nim
i se mnou. Sestficka, stejné jako ja, nechape Drahozalovo davkovani injekci, jeSté Zze mam ten rozpis
po dnech. PFipojuji mé, pfitelkyné state¢né sedi vedle mé a ¢ekame dialyzacni ¢tyrhodinovku. Odchod
v ptl osmé vecer. Krk s katetrem ovazat Satkem, nic neni vidét. Uff.

Zbyvajici dvé dialyzy uz probihaji v iplném klidu, kone¢né mam zase pocit, ze jsem dialyzovan proto,
abych Zil, a ne naopak. Z téch sedmi dni jsme stravili jen v galeriich 24 hodin Cistého ¢asu, v
Pinakothek der Moderne jsme nestihli ¢ast oddéleni designu, na Kandinském jsme byli dvakrat a
privezli si velkou tlustou knizku reprodukci jeho obrazl, nachodili jsme pofadny kus mésta, zadné
popojizdéni, obesli jsme si prekrasny olympijsky stadion zvenci pfes park i zevnitf pod nddhernym
sklenénym baldachynem, naSel se i ¢as vydat se nazdarbih podél feky a koukat.
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Sestficky na dialyze byly stejné pfijemné jako jsou ty ze stfediska, kam dochazim v Praze, zato doktofi
se chovali UpIné jinak: misto mi€enlivého "délejte co vam fikdme a moc se neptejte” se snazili ze
vSech sil, abych dokonale rozumél tomu, co se se mnou déje, abych kladl doplfiujici otdzky, abych si
byl védom v8ech souvislosti, a to vSe délali s tsmévem v tvafi. Nojo, nékde to prosté jde a nékde ne.

V Praze se ukazalo, Ze ten katetr je jednocestny, a na jednocestnou dialyzu nemaji pristroj. Spole¢né
se sestfickami nam doslo, Ze pouzili ten vibec nejlacingjsi co existuje, protoze to byla z jejich pohledu
akutni dialyza, po které jsem mél odjet domd, taktéz méné kvalitni jednocestna dialyza vysvétluje,
pro¢ se mi v Mnichové tocila hlava a byl jsem unaveny. Je otazka, jestli by specialni katetr pojistovna
proplatila. Permanentni katetr jsem v Praze dostal novy, vede pod kuzi a zatim je v pohodé. Jenom

lituju, Zze dovolena byla tak kratka.

Jifi Kubicek
HDS Taborska
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