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Malajsie, Langkawi — rozhovor s p. Sumnym

1) Jak jste byl spokojeny s organizaci dialyz v Malajsii? A na co by si pripadni zajemci méli dat
pozor?

Vyfizovani dialyzy bylo v pofadku, jedinou nevyhodu vidim v dokladani nékterych dokumentd na
posledni chvili. Je potfeba dopfedu rezervovat letenky, pockat na potvrzeni terminu a teprve potom
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vSe zaplatit, coz je nékdy takové ,na hrané*.

2) Jak probihala samotna dialyza? Byly néjaké zasadni rozdily oproti dialyze u nas?

Dialyzy probihaly v naprostém poradku. Stfedisko je vybaveno stejné jako u nas pristroji Fresenius.
Jediné si pacienti musi dat pozor na mensi rozdily pfi nalepovani a napojovani - napf. pouzivaji vatu
misto tampond, jako desinfekci pouZivaji lih. Ale vice méné je prabéh Uplné stejny jako u nas. Na
dialyze se mi vénoval zdravotni bratr a i kdyZ anglicky umim jen pozdravit, tak jsme s komunikaci
neméli vétsi problém a na vSem jsme se domluvili.

2) Jak Vam vyhovovalo ubytovani a strava?

Ubytovani se mi libilo, hotel byl €isty, nabizel dobré sluzby. Jen nemohu posoudit kvalitu jidla v hotelu,
protoze jsem chtél poznat mistni kuchyni a kulturu, takze jsem jedl mimo hotel. V hotelu nabizeli
klasickou kuchyni pro turisty — Italskou pizzu, té&stoviny, mofské plody apod. Mistni kuchyn& mi moc
chutnala, vétSinou jsem si daval kufe a ryzi na mnoho raznych zpusobu a bylo to skvélé.

4) Jaka mista v Malajsii jste navstivil?

Na ostrové jsem vyuZil vSechny mozné nabidky — at' uz se jednalo o potapéni, lanovku na nejvyssi
horu ostrova, rybafeni s domorodci ... Tyto sluzby jsou na Langkawi dobfe organizované (zhruba
stejné jako tfeba v Egypté), vSude jsou tzv. geo-parky, takze vylety na vlastni pést ani moc neslo
délat. Muazete si pUjcit auto nebo skutr, puj¢ovny jsou na kazdém rohu a kdyz ukazete doklad o
ubytovani, tak mizete hned odjet. Ceny jsou pfijatelné a poskytuji i rizné slevy apod. Jen si dejte
pozor na jizdu vlevo.

5) Doporucil byste tuto dovolenou i dalSim pacientim na dialyze?

Urcité bych ji doporucil véem, kdo si chtéji odpocinout a hledaji rodinnou dovolenou. Na ostrové jsou
pékné Cisté plaze, dobré sluzby a rizné moznosti vyZziti za nizké ceny. Pro nas je ale potfeba si
uvédomit, Ze jde o muslimskou zemi a respektovat jejich urcitd specifika. Napfiklad ve srovnani

s Thajci jsou 0 néco vice rezervovani. Nicméné se vzdy chovali mile a velmi slusné.

Také Malajsii nedoporucuji pro rdzné nakupy, protoze tu najdete vétSinou viethamské zbozi. Mym
osobnim z&zitkem byla koupé znackového tricka, které po desti zménilo svoji barvu z oranzové na
bilou a po mé stékaly ¢urky barvy. Co bych ale také chtél za 50 K¢&.
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6. Jak jste snasel dopravu do tak vzdalené destinace?

Muj let byl pfes Londyn a jen z Londyna do Kuala Lumpuru jsme letéli 14 hodin. Letél jsem s Malajsian
Airlines a mohu je doporucit, méli kvalitni jidlo a dobré sluzby. Jen je tfeba pocitat s klimatizaci

v letadle a vSude na letiStich — v kratasech a Zabkach mi ob&as byla zima. V letadle vSak byla
samoziejmosti deka, takze jsem let v klidu preckal.
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