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Postrehy z prazdninové dialyzy u Lago di Garda
(14.-24.7.2007)

Rad bych nejdrive pfriblizil nejdulezitéjsi ¢ast pobytu, tedy dialyzu, kterou jsem absolvoval na klinice
v Arco — v nejsevernéjsi casti jezera Garda (www.gardadialysis.it). Zafizeni dialyza¢ni kliniky bylo
vybaveno podle mého soudu nejnovéjsi dialyza€ni technikou. Personal kliniky — v kontrastu s mou
¢eskou dialyzacni jednotkou v Praze na Strahové — patfi vétSinou k star§im ro¢nikim, avSak vékové
rozdily nehraji Zadnou roli pokud jde o profesionalitu provozu. Vzhledem k tomu, Ze drtiva vétSina
pacientd dialyzaéni jednotky v Arcu jsou némecti, resp. rakousti turisté, lékafi a sestficky se nejlépe
domluvi jednoduchou némcinou,
i kdyz Cast personalu se pokousi, byt s o néco menSim uspéchem, i o anglickou konverzaci.
Zvlastnosti kliniky v Arcu je stala némecka tlumocnice, kterd vSak dobfe ovlada i jazyk anglicky
(K jejim ukoldm pro zajimavost také patfi podavani lehké italské snidané: kava a pecivo s maslem a
dzemem). Jazykové problémy jsou tedy v praxi nepodstatné.

Jistym problémem ktery souvisi s dialyzou v Arcu nepfimo (pokud nepfijedete vlastnim autem), je
doprava. Méstska doprava v dvojmésti Riva-Arco nejen ze v brzkych rannich hodinach (mezi patou a
pul sedmou hodinou) jesté nefunguje, ale lokalizace kliniky mimo jakoukoliv trasu méstské dopravy
neumoznuje ani navrat z kliniky do hotelu v Rivé autobusem, takZze nezbyva neZ v obou smérech
zvolit dopravu taxikem, jez je v ltalii (v porovnani s pomérné levnou autobusovou a vlakovou
dopravou) pomérné financné naro€na. (Jedna asi dvoukilometrova cesta z mého hotelu na kliniku 12
az 14 Euro.)

Nicméné dopravni situace by se — vzhledem k umisténi kliniky — nezlepsila ani ubytovanim v Arcu.
Navic, vybér hotell v Rivé je mnohem vétsi, a Riva del Garda samotna je jako ,stfediskové” pfistavni
meésto (s nadhernou, pomérné rozsahlou historickou €asti, kterou pred sto lety tolik obdivoval Franz
Kafka) jako vychodisko poc€etnych vyletovych aktivit, jakoz i vybérem restauraci a supermarketd,
pravdépodobné idedlni.

Ubytovani v tfihvézdickovém hotelu Ambassador Suite and Residence (www.ambassadorsuite.eu) —
které laskavé zprostfedkovala pani Kaprhalova - bylo pfijemné velikosti, zafizenim a fungovanim
pokoje, i pokud jde o ostatni sluzby (snidané formou Svédskych stoll s vynikajicim vybérem, bazén,
whirlpool, bezplatnd puljcovna kol, klubovna sbarem a krésnou, hosty vyuzivanou kvétinovou a
kefovou zahradou). Klientela hotelu patfi vétSinou ke stfedostavovské mladsi stfedni a stfedni
generaci (jedna se vétsinou o Anglicany, Némce a Holandany), se vSemi dobrymi vlastnostmi, které
k tomuto stavu patfi, v€etné uvolnéné neformalni atmosféry, avSak bez rusivého chovani. Hotel sam je
v propagacnich materidlech charakterizovan vystizné jako ,zona tranquilla, panoramica“ (tedy z6na
klidu a panoramatického vyhledu), ale z obrazové €asti propagacnich materiald vabec nevyplyva, jak
hezky a pfijemny hotel to ve skute¢nosti je. Hlavné vyhled z pokoju na obou stranach hotelu skyta
velmi zajimavou podivanou, kterou tvofi velehory v pozadi, pod nimiz se rozkladaji dalsi pfirodni zény,
jako napf.olivové hdje, vinice, cypfiSe, palmy a daldi druhy subtropické fléry (v blizkosti Rivy napsal
kdysi Goethe svou slavnou basen o ,Zemi, kde kvetou citrénovniky* — ,Das Land wo die Zitronen
blih’n®).

Ceského navstévnika na misté nejvic prekvapi téméF absolutni nepfitomnost jinych turistt z Vychodni
Evropy (za celou dobu pobytu jsme potkali pouze dvé Ceské rodiny a jednu polskou au pair). Lze jen
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spekulovat pro¢ cesti turisté v podstaté tuto oblast (v€etné celé atraktivni oblasti jezera Garda,
resp.blizkych kulturné-etnicky odliSnych Jiznich Tyrol — jez jsou soucasti ltalské republiky pod
oficialnim nazvem Horni Adige), v |été opomijeji. Pravdépodobné proto, Ze, jako obyvatelé
vhitrozemského statu intuitivné touzi po mofi a subtropech — kupodivu v§ak v oblasti Lago di Garda
naleznou néco, co vypada jako morsky zaliv, a svou pfekvapivou subtropickou flérou plné uspokojuje
touhu Ceského turisty po exotice. Lago di Garda je samoziejmé také tradiéné rajem vodnich sportd.

Domnivam se, Ze, aniz jsem to pfed odjezdem tusil, dialyza¢ni pobyt u Lago di Garda urcité zadného
ceského zgjemce o prazdninovou dialyzu nezklame, mohu jej tedy viele doporudit.

V neposledni fadé bych chtél zavérem podékovat pani Kaprhalové za mimofadnou ochotu a vstficnost
pfi organizovani mého pobytu.

Josef Grmela, Praha
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