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Kréta — raj dialyzovanych

Mili spolutrpici pacienti, je to Uzasné, muzZeme cestovat, uzivat si Zzivota jako zdravi
a s pokorou dékovat tém kdo nam to umozniuiji!

TakzZe....na prvnim misté DEKUJI sestfickam, Iékafam, manaZerkam a v8em kdo se o mé& na Krété
starali, ale i ttm v8em kdo se starali o pfipravu mého odjezdu z Cech. Bez nich bychom nejen
necestovali, ale ani neZili. Chapete jak jsou bajecni?

Je mi 36 let, na dialyze travim Cast svého zivota uz tfetim rokem a véfte mi, zacatky byly strasné.
Urcité znate ten pocit, Ze se vam najednou zhrouti dosavadni svét, nevidite nadéji, Zze se va$ stav
zleps8i, zaZivate deprese, zvazZujete zda zivot neukoncit apod. Diky Bohu, to strasné obdobi u mé
trvalo jen zhruba rok a pudl a télo i ma duSe pfivykly na novy rezim a nyni vim, Ze ten kdo mdze na
dialyze chodit, jist a nema neprekonatelné bolesti nebo néjaky jiny zdravotni problém, ktery nezvlada
ani doma, mulze i cestovat, a to vSude tam, kde civilizace nabizi kvalitni dialyzu.Jen si ji musite
alespon dva mésice pfedem v€as zamluvit a s pomoci lidi z Fresenia zorganizovat. Nevite-li jak a kde
— ptejte se!

Poprvé ma Clovék strach zda takovou cestu zvladne, zda se mu nepfihodi néco neocekavaného, ale
jakmile udeéla prvni dobrou zku$enost, nechape, Ze se tak dlouho zdrahal prozivat krasy cestovani.

Jednim z nadhernych mist, které jsem si zamilovala jesté v dobé&, kdy jsem netusila nic o blizicim se
selhani ledvin, je Kréta. Kolébka minojské civilizace s jejimi pamatkami, ostrov v tyrkysovém mofi,
s obyvateli tak pohostinnymi, Zze se vam nechce domd, s horami, starymi hrdymi Krétany v nich,
s drsnou, avSak kouzelnou pfirodou, prosté rd.

Kazdym rokem nabizi Fresenius tzv. prazdninovou dialyzu, kdy si na urcité destinaci pacient nemusi
ani ¢astec¢né hradit dialyzu v navstivené zemi a letos tou zemi byla Kréta.

Po pfiletu do vybraného hotelu na mé €ekal fax od tzv. public relation manazerek z Fresenia, které se
okamzité po vaSem pfijezdu staraji o to, aby jste byli pfesné informovani kdy a v kolik mate prvni
dialyzu a vSechny dalsi dialyzy, zaSlou vam téz kontakty na Iékafe a pohotovostni sluzbu pro pfipad,
Ze by vdm nebylo dobfe jesté pred prvni dialyzou a zafidi vdm odvoz na dialyzu, i z ni, taxikem. Asi 2h
po obdrzeni faxu mé jedna z divek kontaktovala telefonicky, znovu si ovéfila zda vim, Ze pro mé taxi
pfijede a kdy a poprala mi krasny pobyt.

Vazeni, smekam pred Freseniem a lidmi, ktefi pracuji pfimo s pacienty. Nejen, Ze jsou Uzasni v Praze
na Vinohradech, ale podavaji absolutni servis i na Krété. Pravda, taxi pfijelo s pulhodinovym
zpozdénim, ale to si na Krété zvyknete. Lidé tam prosté nikam nespéchaji a ani zahrani¢ni cestovatel
na jejich zvyklostech samozifejmé nic nezméni. Odmeénou za zpozdény taxik byl trpélivy a mily Krétan,
ktery ho fidil a darek /kofeni a panensky olivovy olej/, ktery jsem obdrzela spolu s omluvou za
zpozdéni pfi pfijezdu do budovy dialyzy.

A budova dialyzy? Jednim slovem — nadhera. Pfedstavte si architektonicky vyladénou ambasadu,
v zahradé s palmami, kvétinami a bazénem. Uvnitf jakoby hotelova recepce, fecké vazy, kvétiny,
nasténné fresky napodobujici minojské malby z palace Knossos...Mate to? Ano, to je Mesogeios,
krétska dialyza. Nejen, Ze jste oslnéni krasou budovy, zahrady a interiéru, ale navic si pfedstavte, ze
kazdy koho tam potkate se na vas nepokrytecky usmiva, pta se jak se mate, je ochoten vam kdykoliv
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pomoci a stard se o vaSe pohodli jako by jste patfili na Olymp. Budova ma dvé patra, lehatka
s pristroji jsou umisténa tak, aby vSichni z velkych oken vidéli na krétské pohofi louchtas /811 m/ a
Oros Idi /2456m/, protoze na taméjsi dialyze opravdu v horach jste.

V dobé& kdy jsem tam byla j4, byla jsem jedina Ceska, zbytek, cca 30 lidi byli pacienti z Danska. Pro&
je jich tolik a zadny jiny Cech? Ne, neni jim fyzicky lépe neZ nam, bylo tam hodné starych lidi, ktefi
velmi Spatné chodili i s berlemi, méli problémy s tlakem, se suchou vahou, cukrovkou, ale... neboji se
cestovat!! Maji dobré zkuSenosti a jezdi po celém svété. Velkou roli hraje urcité i jejich Zivotni
standard, ktery je ponékud vySSi nez ten nas a dovolenou v zahrani¢i snaze zaplati, ale ten, kdo by
mohl jet na normalni dovolenou jako zdravy, muze jet i na dovolenou s dialyzou.

V Mesogeios dialyze hovofi vSechny sestry, |ékafi, hospodyriky i uklizeCky anglicky nebo némecky a
pokud sami zadny jazyk neovladate, jsou velmi napomocni i pfi hovoru ,rukama — nohama®“. Nicméné
néjaké fraze tykajici se vasi dialyzy, tfeba i napsané na kousku papiru, pfesto doporucuji. Pfistroje
jsou na stejné arovni jako ty v Praze a svacinku béhem dialyzy , ktera se sklada z toastu, oliv, syru
feta, dzusu a kavy nebo &aje, si vychutnate také.

Co dodat? Nebojte se, coby dialyzovani, odjet na Krétu, budou na vas hodni, odpocinete si od
doméaciho stereotypu, poznate novy narod a jeho naturu, zaplavete si v mofi, napojite dusi krasou
ostrova a zaludek dobritkami.

Prosté — cestujte, cestujte, cestujte a uzivejte zivota, ktery sice mame o néco téz8i nez zdravi lidé, ale
nemusime ho travit doma u televize vzpominanim na minulost.

Jana Paloncy Praha 14.7.2007
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