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Prazdninova dialyza v Keni

Pro ty, ktefi se rozhodou stravit svou dovolenou na pobfezi Indického oceanu v Keni, mame par
uzite€nych rad, které se Vam mohou hodit.

Dialyza¢ni stfadisko v Mombase se nachdzi sice v centru mésta, ale na klidném misté ve vilové
zastavbé, kde se i po ulicich mazete celkem bezpeéné pohybovat, coz nelze fict uz o jinych Ctvrtich
v Mombase. ProtozZe stfedisko se nachazi na severnim pobrezi, je |épe si najit ubytovani zde a ne na
jiznim pobrezi, které je sice hez€i, ale spoj mezi nimi je trajekt, ktery jezdi v ur€ité hodiny, je neustéle
precpany lidmi, auty a zvifaty a ackoliv pfejezd je kratky, je dost naro€ny a stravite pak cely den na
cestach. Posledni trajekt jede v 19. hodin a pokud ho nestihnete, mate smulu.

Na severnim pobrezi se nachazi fada hotell riznych kategorii, je 1épe volit hotel, aby nebyl od dialyzy
prili§ vzdalen a hotel vysSi kategorie, urCité se to vyplati, protoZze pokud si ubytovani zajistujete sami,
neni to drahé.

Stredisko nezajistuje pfepravu pacientd, je tfeba se tam dopravit taxikem. Sehnat taxi je snadné, stoji
na kazdém rohu. Pokud zvolite taxi na ulici, je vZzdy levnéjsi, nez taxi od hotelu. Cena se smlouva. My
jsme bydlely v hotelu Severin Sea Lodge, ktery je od dialyza¢niho stfediska vzdalen zhruba 18 km a
cena se pohybovala od 20 — 30 dolar(i za obé cesty. Cesta méstem na dialyzu je skute¢né zazitek, ale
po par jizdach si zvyknete. Neplati zde zadna pravidla silni€niho provozu, po silnicich se pohybuji
auta, lidé, ¢asto i zvifata, vSichni na sebe troubi, ale nehody na silnicich nejsou (alespor jsme zadné
nevidély). Nejlepsi je, domluvit se s jednim taxikdfem na v8ech cestach, vyjde to levnéji, nez je stfidat,
a jsou celkem spolehlivi.

Dialyzacni stfedisko v Mombase je moderni, slouzi pouze pro cizince nebo movité domorodce (v Keni
neexistuje zdravotni pojisténi, kazdy si musi vSe zaplatit, pokud nemate penize, péce se nedockate).
Jednotka je moderni a zaméstnanci velmi pfijemni a mili, dorozumét se Ize pouze anglicky.

Prvni den dialyzy se kazdy musi podrobit odbéru krve na HIV a Zloutenku typu B. Vysledek se dozvite
zhruba za 20 — 60 minut a pak teprve jste napojeni. My jsme zazily velice nepfijemnou situaci hned
prvni den, kdy po odbéru krve jsme Cekaly 4 hodiny, nez se uvolnilo misto na dialyzu. Ackoliv s nami
pocitali, pfesto misto nebylo a tak jsme na jednotce stravily cely den. Po velkych omluvach, ze pristi
dialyza probéhne v hodinu, ktera je domluvena, jsme doufaly, Ze tomu tak bude. DalSi dialyza, stejna
situace. DoSlo k dohadovani, nepfijemné pro obé strany, ale tentokrat misto uvolnili. Je proto tfeba se
pripravit na to, ze tady funguje zakon, kdo dfiv pfijde, jde na fadu, ¢asy se nedodrzuji a nikdo se kvuli
tomu nerozCiluje a po¢ka si v zahradé, az bude misto, protoZe na kazdého dojde. Pozor, aby nedoslo
k nedorozuméni: dialyza vzdy probéhne, ale v jakou dobu, to nikdo nevi. Musim vSak fict, ze dalSi
dialyzy uz probéhly na ¢as tak, jak mély, po urputném vysvétlovani, ze neminime travit cely den ve
stfedisku asi pochopili, Zze jsme ,jiné"“ nez ostatni, ktefi se nerozCiluji, kdyz si maji pockat a je tedy Iépe
vyhovét.

Dialyza se plati na misté, pokud mate dialyz nékolik, zaplati se vSechny najednou prvni den, je to ze
zakona dané. Cena jedné dialyzy je 150 euro plus zaplatite vySetfeni krve, které déla asi 20 dolard.

Stravit dovolenou v Keni opravdu stoji za to, je to zemé plna kontrastd, na jedné strané krasna
priroda, nadherny ocean, na druhé strané nepredstavitelna chudoba a primitivni zpisob domorodci,
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to v8e je zajimavé poznat. Vylety, které zde hotely nebo riizné cestovni agentury nabizeji, jsou cenové
také vyhodné, o cené se da smlouvat.

Neni tfeba se obavat pribéhu dialyzy ve stfedisku, naopak, pokud vite, Ze Vas Cekaji tato ,drobnéa
uskali“, pocitate s nimi a nejste prekvapeni. My jsme pak po zbytek dialyzy byly velice spokojeny.

Na zavér bychom chtély podékovat pani Kaprhalové za pomoc pfi zafizovani a vyfizovani dialyzy
v Keni.

Sojslova Hana, Pankova Hana
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